
*Consulte a su pediatra para cuestiones específicas sobre la alimentación de su hijo (horarios, cantidades, etc.).

La Academia Estadounidense de Pediatría recomienda la lactancia materna exclusiva durante 
aproximadamente los primeros seis meses de vida y su continuación después de la introducción 
de alimentos complementarios durante al menos el primer año de vida y más allá, siempre  
que la madre y el niño lo deseen mutuamente.4 Si la lactancia materna no es una opción, las 
fórmulas para lactantes enriquecidas con hierro satisfarán las necesidades de los bebés sanos 
nacidos a término durante los primeros 6 meses de vida.4
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Consejos para la lactancia materna* 

� Planifique empezar a amamantar a su recién nacido en la primera  
hora de vida.4 

� Colabore con su pediatra para hacer un seguimiento de las pautas de  
alimentación de su bebé y asegurarse de que come lo suficiente para  
crecer. Los lactantes alimentados con leche materna deben recibir  
suplementos de vitamina D.4 

Consejos de almacenamiento 

� Cuando esté lejos de su bebé, siga extrayéndose leche a las  
horas habituales y refrigérela en un plazo de 4 horas.2,5 

� La leche materna refrigerada debe utilizarse en los 4 días siguientes  
a su recogida. Si no se va a dar leche en 24 horas, congélela.6 

� La leche materna puede congelarse hasta 9 meses. Descongele la leche congelada bajo un chorro  
de agua caliente.6 

� La leche materna descongelada puede conservarse en el refrigerador, pero debe utilizarse antes de 24 
horas o desecharse.6 

Consejos para la alimentación con leche de fórmula* 

� La leche de fórmula enriquecida con hierro es la alimentación sustitutiva más adecuada para los lactantes 
sanos a término durante el primer año de vida, que no son amamantados.4 

� Colabore con su pediatra para hacer un seguimiento de las pautas de alimentación de su bebé y  
asegurarse de que come lo suficiente para crecer. 

� Su bebé sabe cuándo está lleno; no es necesario obligarlo a terminarse el biberón.4 

Consejos de almacenamiento 

� Refrigere siempre la leche de fórmula preparada en biberones.6 

� Nunca caliente el biberón en el microondas. La leche puede calentarse demasiado, aunque sólo se note 
tibia al tacto. Caliente los biberones bajo un chorro de agua tibia o colocándolos en un recipiente con 
agua tibia.5,6 
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Qué no hacer 

� No le dé leche de vaca ni de 
otros animales. 

� No le dé a su bebé alternativas 
lácteas de origen vegetal. 

� Aparte de la leche materna  
o las fórmulas aprobadas  
por el pediatra, no debe  
dar a su bebé ningún otro 
líquido durante los primeros  
0-6 meses.
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