
Los alimentos compleme.ntarios pueden introducirse aproximadamente a los 6 meses  
de edad.4 Para proporcionar una nutrición adecuada, siga alimentando a su bebé con leche 
materna o fórmula para lactantes enriquecida con hierro mientras introduce los alimentos  
complementarios. El periodo comprendido entre los 6 y los 8 meses de edad es fundamental 
para iniciar la alimentación complementaria, debido a los procesos de desarrollo que tienen 
lugar durante este periodo.4

Avión Chuchú CONSEJOS DE ALIMENTACIÓN PARA 6-8 MESES 

La preparación de cada bebé para la comida depende de  
su ritmo de desarrollo, pero, en general, su bebé está  
preparado para comer cuando...5,7 

� Su bebé tiene la fuerza y la estabilidad necesarias para sentarse  
erguido solo o con apoyo. 

� Su bebé tiene la capacidad de controlar la cabeza y el cuello. 

� Su bebé intenta agarrar objetos pequeños, como comida o juguetes. 

� Su bebé muestra interés por la comida llevándose objetos a la boca. 

� Su bebé puede llevarse la comida de la cuchara a la boca. 

� Su bebé traga la comida en lugar de expulsarla hacia la barbilla. 

Consejos de alimentación*7,9 

� Introduzca un alimento nuevo de “un solo ingrediente” cada vez. 

� Ofrezca alimentos variados. Tenga por seguro que su bebé puede tardar varios intentos en aceptar un 
nuevo alimento. 

� No utilice el microondas para calentar la comida de su bebé. Puede calentarse demasiado. 

� Siga alimentando a su bebé con leche materna o fórmula para lactantes enriquecida con hierro durante  
el primer año de vida. 

� No alimente a su bebé con jugos de frutas u otras bebidas, incluidas las alternativas lácteas de origen  
vegetal, los refrescos, el café, el té o las bebidas con cafeína. 

� No ponga cereales en el biberón sin consultarlo con su pediatra. 

� Puede empezar a darle de comer a su bebé en una silla alta, pero asegúrese de que ésta no se pueda  
volcar. Asegúrese de sujetar al bebé  
con las correas de seguridad. 
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*Consulte a su pediatra para cuestiones específicas sobre la  
alimentación de su hijo (horarios, cantidades, etc.).

Qué no hacer 

� No le dé leche de vaca ni de 
otros animales. 

� No le dé a su bebé alternativas 
lácteas de origen vegetal.



Su bebé está listo para probar una variedad de cereales infantiles y frutas y verduras coladas. 
Puede introducir agua en una taza. No se preocupe si su bebé no puede sujetar la taza; ya le 
pescará el truco.

      Avión Chuchú CONSEJOS DE ALIMENTACIÓN PARA 6-8 MESES Continuación 

Presentación de primeros alimentos4 

La Academia Estadounidense de Pediatría recomienda introducir como primera comida del bebé alimentos 
que aporten nutrientes clave, como cereales infantiles enriquecidos con hierro y zinc o purés de carne. 

� Alimente a su bebé con cereales infantiles enriquecidos con hierro y zinc, no con cereales para adultos. 

� Utilice únicamente alimentos de un solo ingrediente, como cereales de arroz o puré de ternera. Espere 
unos 3-5 días antes de introducir otro alimento para vigilar que no se produzca una reacción malsana. 

� ¡Sea paciente! Es posible que al principio su bebé se niegue a comer un alimento nuevo. Ofrezca los  
alimentos nuevos varias veces; puede tomar más de 8 veces antes de que un lactante acepte un nuevo 
sabor o textura de alimento. 

Introducir una variedad de alimentos4,9 

� Introduzca un alimento nuevo de “un solo ingrediente” cada vez y espere varios días antes de añadir  
un nuevo alimento para asegurarse de que no se produzca una reacción poco saludable. 

� A los 7 u 8 meses de edad, los lactantes deben comer alimentos de todos los grupos (cereales, carnes,  
frutas, verduras y lácteos) y la variedad de alimentos seguirá aumentando durante los meses siguientes. 

� Aunque muchos pediatras recomiendan ofrecer verduras antes que las frutas, no hay pruebas científicas  
de que esto cambie las preferencias del bebé. Los bebés nacen con preferencia por los dulces y no les  
afecta el orden de introducción. 

� No alimente a su bebé con jugos de frutas u otras bebidas, incluidas las alternativas lácteas de origen  
vegetal, los refrescos, el café, el té o las bebidas con cafeína. 

� No le dé miel a su bebé por el riesgo de botulismo.
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alimentación de su hijo (horarios, cantidades, etc.).
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