
Ahora es un buen momento para empezar a alimentar a su bebé con "comidas con los dedos.”  
A partir de los 9 meses son preferibles las comidas con los dedos, porque son pequeñas y se 
comen a mordiscos. Funcionan bien para ayudar a su bebé a aprender cómo alimentarse por  
sí mismo en lugar de ser alimentado con cuchara, ya que el manejo eficaz de la cuchara no se 
desarrolla sino hasta después de los 12 meses de edad.4 Respete el ritmo de desarrollo de su bebé 
hacia nuevos sabores y texturas. Anímele a experimentar el tacto, el olor y el sabor de nuevos 
alimentos para mejorar su desarrollo. La Academia Estadounidense de Pediatría fomenta el 
consumo de carnes, verduras ricas en hierro y cereales enriquecidos con hierro y zinc.4 Si aún 
no lo ha hecho, empiece a presentarle la carne a su bebé durante estos meses, porque es una 
buena fuente de hierro y zinc.

                    Avión Chuchú CONSEJOS DE ALIMENTACIÓN PARA 8-12 MESES 

La importancia de las carnes*4 

� Las carnes ofrecen hierro y zinc de fácil absorción, que son importantes  
para el crecimiento del bebé. Ofrezca carnes a diario. Si decide alimentar  
a su bebé con una dieta vegetariana, hable con su pediatra sobre cómo  
satisfacer las ingestas recomendadas de hierro y zinc. 

� Alimente a su bebé con carnes coladas o haga sus propias carnes  
blandas o purés en la batidora o picadora de alimentos. 

� Presente sólo carnes blandas o en puré de un solo ingrediente, como pollo,  
pavo, ternera o cerdo. Espere de 3 a 5 días y observe si se produce una reacción poco saludable. 

� Ofrezca a su bebé 3-4 cucharadas de carne 2 veces al día. 

Consejos de alimentación*4,5,9 

� Cuando su bebé pueda sentarse y llevarse las manos a la boca, dele alimentos para comer con los  
dedos que sean blandos y fáciles de tragar o dele una cuchara de tamaño infantil y deje que intente  
alimentarse solo. 

� Sea paciente. Los bebés hacen un desorden cuando se alimentan porque están aprendiendo  
nuevas habilidades. 

� Compruebe siempre los alimentos calentados antes de servírselos a su bebé para asegurarse de que no 
estén demasiado calientes. 

� Evite los alimentos con los que su bebé podría atragantarse, como uvas, salchichas, frutos secos, pasas, 
zanahorias crudas, palomitas de maíz, caramelos duros, trozos de mantequilla de cacahuate y semillas. 

� No alimente a su bebé con jugos de frutas u otras bebidas, incluidas las alternativas lácteas de origen  
vegetal, los refrescos, el café, el té o las bebidas con cafeína. 

� No le dé miel a su bebé por el riesgo de botulismo.
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*Consulte a su pediatra para cuestiones específicas sobre la alimentación de su hijo (horarios, cantidades, etc.).

Qué no hacer 

� No le dé leche de vaca  
ni de otros animales. 

� No le dé a su bebé  
alternativas lácteas de  
origen vegetal.
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