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Introduciendo Leche
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Real al Aho de Edac

Contenido cortesia de WIC Arizona.
Esta institucion es un proveedor de igualdad de
oportunidades.

Una nota sobre las alternativas
alaleche
Las alternativas de leche a base

Empieza con leche entera
La Academia Estadounidense de Pediatria
recomienda la leche entera natural para las

grasas dietéticas necesarias para el de plantas como las leches de
crecimiento normal y el desarrollo del cerebro. almendras, coco, avena, arroz y
A los 2 anos, se puede ofrecer leche cahamo
descremada. de proteinas, calcio y vitamina D
¢Cuanta leche? éCon qué frecuencia? Y UG 0 [EE Oirees
Se puede ofrecer ’mi
con las comidas o meriendas. { >\J
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iLa lactancia materna es

ilntenta usar una taza o un vaso! .
. opcional!
Se recomienda ofrecer la leche en una . -
; ‘< del biberc Excilit Los nifnos de un ano pueden
,'n.o' a traves .e ! er'or\', para tacil .ar seguir amamantando tanto
la transicion y reducir la posibilidad de caries. como la mama y el nifio quieran.
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