
Los sabores del mundo 
M

edite
rránea 

Y
o
g
u
rt

G
ri
eg

o
P
ep

in
o
 K

ir
b
y

E
n
el

d
o

p
ic

ad
o

A
jo

Ju
g
o
 d

e
lim

ó
n

S
al

P
im

ie
n
ta

A
g

u
a
 d

e
 R

o
sa

s

M
a
ic

e
n

a

L
e
c
h

e

C
re

m
a

S
a
l

A
z
ú

c
a
r

P
é
ta

lo
s 

d
e
 r

o
sa

s

c
o

m
e
st

ib
le

s

se
c
o

s

M
as

a 
K
at

af
i

A
zú

ca
r

M
an

te
qu

ill
a

Sa
l

Q
ue

so
 C

re
m

a

C
ar

da
m

om
o

Ex
tr

ac
to

 d
e 

V
ai

ni
lla

H
ue

vo
s

A
gu

a 
de

 R
os

as

Pi
st

ac
ho

s

Pé
ta

lo
s 

de
 r
os

a

Masa de pizza preparada Salsa de pizza Mozzarella bajo en grasa Broccoli Mantequilla

Los Lácteos

Los lácteos son usados

en muchos platillos del

mundo. 

M
edio

 O
ri

en
te

 

Hindú

L
atina

Italiana
A

v
e
n
a
 D

o
m

in
ic

a
n

a
 

L
e
c
h

e

A
g

u
a

R
a
m

a
 d

e

c
a
n

e
la

D
ie

n
te

 d
e

a
jo

C
á
sc

a
ra

 d
e

lim
a

sa
l

A
z
ú

c
a
r

A
v
e
n

a
 

Y
u
ca M

ash C
rem

oso

Y
uca

S
al

L
eche

M
anteq

uilla
Q

ueso
M

o
zzarella

Bebida Doodh 
Hielos
Leche

Entera
Refresco

Kebab Tandoori Paneer

Panner
(queso

fresco)

Pim
iento

Aceite de
O

liva
Polvo de

Tandoori

Pim
ienta

Sal
Azúcar 

m
orena 

D
ip

 d
e 

T
za

tz
ik

i

Pollo
 R

elle
no Mediterráneo

Aceite
 de O

liv
a

Cebolla

Pim
iento ro

jo asa
do

Ajo

Esp
inacas

Queso
 m

ozzarella

Queso
 parm

esa
no

Condim
ento ita

lia
no

Caldo de pollo

B
e
b

id
a
 S

a
h

la
b

Knaf

eh
 d

e 
Q

ue
so

Calzone con Queso

Pay de Calabaza Italiano

Queso Mozzarella

Masa de pie

Mostaza de Dijon

Polvo de ajo
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Huevos

¡La leche es buena para ti!
La leche contiene el 25% del valor diario de

calcio, el 20% del valor diario de fósforo y el

50% del valor diario de vitamina B12.

¿Sabías Qué?
El consumo de productos
lácteos puede estar relacionado
con la reducción de
enfermedades cardiovasculares
y diabetes tipo 2. 
Los lácteos pueden estar
asociados con una presión
arterial más baja.
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